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BIOHACKING NASTROJU.

Jak Naprawic¢ Swoje Wewnetrzne
Elektrownie

Darmowy rozdziat z nadchodzqcej ksigzki Grazyny Balkan
Wstep

Czy zastanawiates si¢ kiedys, dlaczego mimo odpoczynku
wciaz czujesz brak energii? W tym materiale dowiesz sig, ze to,
co nazywamy ,,obnizonym nastrojem” lub apatia, ma czgsto
swoje twarde, biologiczne fundamenty wewnatrz Twoich
komorek.



Zrozumienie roli mitochondridw i zmiennosci rytmu serca
(HRV) to pierwszy krok do odzyskania kontroli nad wtasnym
samopoczuciem.

1. Mitochondria: Komorkowe Elektrownie Twojego Nastroju

Wigkszosc¢ ludzi kojarzy mitochondria tylko z lekcji biologii
jako , produkujace energie”. Jednak dla Swiadomego
Pacjenta mitochondria to czujniki srodowiskowe. To one
decyduja, czy Twoj organizm ma zasoby na rados¢, czy musi
przejs¢ w tryb ,awaryjnego oszczedzania”, ktdry odczuwamy
jako depresje i apatie.

Depresja jako Deficyt Bioenergetyczny

Najnowsze badania wskazuja, ze mdzg zuzywa okoto 20-25%
calej energii organizmu. Jesli Twoje mitochondria sa
uszkodzone przez stres oksydacyjny lub toksyny:

. Spadek Napiecia.

Mobzg nie ma paliwa do podtrzymania wysokiej
zmiennosci rytmu serca (HRV).

. Efekt Domina.

Gdy ,,napiecie” w sieci neuronowej spada, komunikacja
miedzy korg przedczolowa (rozsadek) a ukladem
limbicznym (emocje) zostaje przerwana. Wynikiem jest
mgta mdézgowa i brak napedu do zycia.

Jak ,,dotadowa¢” mitochondria?

. Fotobiomodulacja (PBM): Czerwone i bliskie
podczerwone swiatto dociera bezposrednio do



mitochondriow, stymulujac produkcje ATP. To dostownie
,Yadowanie baterii” swiatlem.

. Czestotliwosci (Rezonans): Mitochondria sg niezwykle
wrazliwe na pola elektromagnetyczne. Naturalny rytm
7,83 Hz dziata na nie jak stabilizator, redukujac szum
informacyjny, ktory je ostabia.

2. HRV a Depresja: Biologiczny Fundament Nastroju

W tradycyjnym podejsciu depresje leczy sie gldéwnie poprzez
zmiane chemii mozgu. Jednak nowoczesna wiedza wskazuje,
ze jej zrodlo czesto tkwi w niskim napieciu nerwu btednego.

. ,Zamarzniety” Uklad Nerwowy.

Osoby w depresji czgsto wykazuja bardzo niska
zmiennosc¢ rytmu serca (HRV). Ich serce bije monotonnie,
CO 0znacza, ze organizm jest w stanie ,,zamrozenia”.
Uklad nerwowy stracit elastycznosc¢ — nie potrafi juz
cieszy¢ sie¢ z matych rzeczy ani regenerowac po stresie.

. Szlak Zapalny Depresji.

Staby rezonans i niski tonus nerwu btednego pozwalaja
na produkgje cytokin prozapalnych. Przenikaja one bariere
krew-modzg i wywotuja stan zapalny w tkance mozgowej,
co odczuwamy jako apatie i brak energii.

. Rezonans Schumanna jako , Kotwica”.

Synchronizacja z czestotliwoscia 7,83 Hz pomaga w
stabilizacji ptata skroniowego i hipokampa, dzialajac jak
zewnetrzna kotwica dla ,,rozstrojonych” fal mozgowych.



Twoj Plan Dzialania - 3 Kroki do Lepszego Rezonansu

Zamiast skomplikowanych terapii, mozesz zaczac¢ od
przywrodcenia naturalnych rytmow swojego ciala poprzez trzy
proste praktyki:

1. Oddech Rezonansowy.

Swiadome spowolnienie oddechu do okoto 6 cykli na
minute (wolny wdech i spokojny wydech) pozwala
natychmiast podnies¢ HRV. To sygnat dla nerwu
btednego, ze jestes w bezpiecznym srodowisku, co
,odmraza” uklad nerwowy.

2. Uziemienie.

Bezposredni kontakt golej stopy z trawa lub ziemia
pozwala na transfer wolnych elektronéw do Twojego
ciala. Pomaga to zredukowac stan zapalny i
zsynchronizowac organizm z Rezonansem Schumanna, co
wycisza ,szum” wplywajacy na mitochondria.

3. Ekspozycja na Poranne Swiatlo.

Wystawienie oczu i skory na naturalne $wiatto stoneczne
w ciagu pierwszej godziny po przebudzeniu aktywuje
produkcje ATP w mitochondriach. To naturalny sygnat
startowy dla Twojej biologicznej elektrowni.
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KOD REZONANSU ..o iz

O Autorce

Grazyna Balkan — dyplomowana naturopatka, praktyk elektro-
punktury i operator systemow bioresonansu NLS. Autorka
ksiazek , Powrdt do natury” oraz ,, Przewodnik Swiadomego
pacjenta”. W swojej pracy taczy medyczna wiedze akademicka z
tradycyjna medycyna chiniska oraz najnowszymi osiagnieciami
nauki o czestotliwosciach i bioenergetyce.

WAZNE: Nowa ksiazka w przygotowaniu!

Ten materiat to zaledwie wstep do ogromu wiedzy, ktora dziele
sie¢ w mojej nadchodzacej ksiazce pt. ,Kod rezonansu”.

Ksigzka jest obecnie w realizacji, ale ze wzgledu na ogromne
zainteresowanie juz teraz przyjmuje zapisy osob chetnych.
Zapisujac sig, zyskasz pewnos¢, ze nie przegapisz premiery i
otrzymasz informacje o dostepnosci w pierwszej kolejnosci.

Zapisz sie na liste i dowiedz sie wiecej na: www.powrot-do-
natury.eu
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