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O AUTORCE

Grazyna Balkan — dyplomowana naturopatka, specjalistka medycyny
komplementarnej, zielarka i terapeutka biorezonansu z wieloletnim

doswiadczeniem w pracy z polem informacyjnym czlowieka. Autorka
publikagji, takich jak , Powrdt do natury” oraz , Przewodnik swiadomego
pacjenta”, w ktorych uczy, jak odzyskac suwerennos¢ zdrowotng w
swiecie zdominowanym przez systemowe procedury. Jej praca to
unikalne polaczenie twardej nauki o bio-elektrycznosci, starozytnej
wiedzy naszych przodkow oraz glebokiej duchowosci.




Wstep: Powrot do Harmonii

Witaj w swiecie swiadomego dbania o zdrowie. Oddaje w
Twoje rece specjalnie opracowany fragment mojej pracy, ktory
stanowi pomost migdzy zaawansowana biologia a naturalnymi
metodami wspierania organizmu.

W dzisiejszym zabieganym swiecie czgsto zapominamy, ze
nasze cialo to doskonaty mechanizm, w ktorym procesy
tizyczne, hormonalne i duchowe sa ze soba nierozerwalnie
polaczone. Kluczem do pelni sit witalnych nie sa
skomplikowane kuracje, lecz zrozumienie fundamentéw: roli
naszych wewnetrznych gruczotdw, jakosci wody, ktora pijemy,
oraz energii Swiatla, ktora nas otacza.

W tym darmowym opracowaniu dowiesz si¢:

. Jak szyszynka (nazywana , trzecim okiem”) steruje Twoim
rytmem dobowym i dlaczego nazywana jest
»alchemicznym laboratorium” Twojego ciata.

- W jaki sposob podwzgorze zarzadza Twoimi emocjami,
homeostaza i poczuciem przyjemnosci.

. Dlaczego woda jest nosnikiem Zycia i jak samodzielnie
przygotowac wode o strukturze najbardziej przyjaznej dla
Twoich komorek.

. Jak madrze korzystac z terapii swiatlem, aby wzmocnic
odpornosc i naturalna regeneracje organizmu.

Zapraszam Cie do lektury, ktora mam nadziejg, stanie si¢ dla
Ciebie inspiracja do dalszych poszukiwan i gtebszego
zrozumienia wlasnej natury. Wiedza zawarta na tych stronach



to tylko fragment drogi do sSwiadomego zdrowia, ktorg
szczegOlowo opisuje w moich ksigzkach.

Zycze owocnej lektury i powrotu do naturalnej réownowagi.
Autorka: Grazyna Balkan

Naturopatka, autorka ksigzek , Powrot do natury” oraz , Przewodnik
swiadomego pacjenta”

Wiecej informacji znajdziesz na:

www.powrot-do-natury.eu

Biologia spotyka Ducha - Szyszynka jako Alchemiczne
Laboratorium

W holistycznym podejsciu do zdrowia ciato nie jest jedynie
zbiorem tkanek, lecz swiatynia, w ktorej biologia nieustannie
przenika sie z duchem. Centralnym punktem tego polaczenia
jest szyszynka — niewielki gruczot, ktory od tysiacleci fascynuje
mistykow, a dzis staje sie obiektem intensywnych badan
naukowych.

Szyszynka, zwana , trzecim okiem”, peini role wewnetrznego
kompasu naszego organizmu. To tutaj Swiatto zewnetrzne
zamieniane jest na sygnaty chemiczne, ktore decyduja o
naszym rytmie dobowym, jakosci snu, a nawet o stanie naszej
swiadomosci. Gdy biologia produkuje melatonine, by chronic
nasze DNA i regenerowac komorki, duchowa strona naszej
natury otwiera si¢ na glebsze poziomy percepdji.


http://www.powrot-do-natury.eu/

Zrozumienie dziatania szyszynki to pierwszy krok do
odzyskania wewnetrznej rownowagi. To proces, w ktérym
nauka o hormonach spotyka si¢ z prastara madroscia o
,molekule duszy” — DMT, ktéra wedlug tradycji Wed
ucielesnia moment wejscia zycia w ciato.

Spojrzmy teraz na mape tego niezwyklego centrum

dowodzenia w naszym mozgu.
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Oto profesjonalna ilustracja anatomiczna szyszynki.t.aczy ona
precyzyjny schemat budowy mozgu z metafizycznym
aspektem ,trzeciego oka”. Wyrdznitam na niej najwazniejsze
elementy, o ktorych pisze w tekscie

. Lokalizacja szyszynki: Wyraznie oznaczona w centralne;
czesci mozgu.

. Droga regulacji swiatlem: Pokazuje, jak impulsy z
siatkowki oka docierajg do szyszynki przez podwzgorze i
zw0j szyjny gorny.

. Melatonina (Hormon Snu): Symbolicznie przedstawiona
jako zegar.



- DMT (Molekula Duszy): Zilustrowana jako barwny
wybuch energii, co oddaje jej psychodeliczny charakter.

SEN I HORMONY.

Szyszynka zwana tez trzecim okiem jest to jeden z gruczotow
wydzielania wewnetrznego o stosunkowo niewielkich
rozmiarach o dtugosci 5-8 mm i szerokosci 3-5 mm. Komorki
szyszynki pinealocyty produkuja tzw. hormon snu melatonine.
Melatonina i jej pochodne metabolity sa wydzielane do plynu
mozgowo-rdzeniowego i do krwi. Jego wydzielanie jest scisle
zwiazane z bodzcami swietlnymi a ich obecnos¢ hamuje
produkcje tego hormonu. Wydzielanie szyszynki kontrolowane
jest przez impulsy wysylane przez siatkowke oka. Impulsy te sa
przekazywane przez tylna czes¢ podwzgorza, piel mozgu i
rdzen kregowy do zwoju szyjnego gornego. Neurony tego
zwoju kontrolujg wydzielanie hormonu przez szyszynke.
Zaburzenia w pracy tego gruczolu powoduja zachwianie rytmu
dobowego oraz przy dtuzszym okresie zaburzenia w rozwoju
gonad czyli gruczoléw plciowych, ktdre umozliwiajq
rozmnazanie plciowe. Gonady zenskie nazywane sa jajnikami a
meskie jadrami.

Komorki szyszynki wydzielaja rowniez silng psychodeliczna
substancje psychoaktywna DMT pochodna tryptaminy.

Melatonina produkowana przez szyszynke jest bardziej
skuteczna w usuwaniu wolnych rodnikow niz witamina Ci E.
Oprocz ich usuwania zapobiega tez ich powstawaniu dzigki
wplywowi na hormony tarczycy. Dzigki neutralizowaniu
wolnych rodnikow melatonina chroni DNA przed
uszkodzeniami mogacymi skutkowa¢ nowotworem. Oprocz
tego moze rowniez pomoc w zwalczaniu nowotworu, ma



zdolnos¢ do hamowania namnazajacych sie¢ komorek guza,
przyspieszania wymierania komorek rakowych, zapobiega
rowniez przerzutom. W ciagu dnia kiedy robi sig jasno,
melatonina zamienia si¢ w serotonine czyli hormon
odpowiedzialny za nasz dobry nastr¢j i samopoczucie,
wewnetrzny stan relaksu, poped seksualny. Odpowiada
rowniez za odczuwanie bdlu oraz procesy regeneracji
organizmdu.

W 49 dniu zycia ludzkiego ptodu, dopiero co uksztaltowana
szyszynka wydziela do krwiobiegu substancje o nazwie DMT-
dimetylotryptamine, psychodeliczng substancje
psychoaktywna. Starozytne Wedy mowia o tym, ze w tym
czasie wtasnie dusza wchodzi do ciata. DMT to zwigzek
okreslany réwniez molekula duszy. Okoto godziny 3-4 nad
ranem po kilku godzinach snu gromadzi si¢ w szyszynce
wystarczajaco duzo melatoniny i rozpoczyna si¢ kolejny etap
alchemicznej przemiany. Z melatoniny syntetyzowany jest
neuropeptyd, ktdry nastepnie ulega szybkiej przemianie w
DMT. Wtedy w nocy najczesciej mozemy doswiadczac
samoistnych swiadomych snow lub projekgji astralnych. U osob
osiagajacych wyzsze stany duchowe co okresla si¢ jako
otwarcie trzeciego oka wykrywa sie obecnos¢ wiasnie DMT,
ktora to w organizmie zmienia percepcje i wynosi ja na
nieosiagalny dotychczas poziom funkcjonowania.

Szyszynke zwapnia fluorek sodu a jednoczesnie silnie hamuje
jej aktywnos¢ do tego stopnia, ze nie jest juz w stanie skutecznie
utrzymywac rownowagi hormonalnej w ciele. Zahamowanie
czynnosci szyszynki wynika z tego, ze jej komodrki obumieraja.
Jednym ze sposobow na oczyszczenie jest spozywanie THC z
konopii w postaci oleju zawierajacego ten aktywny chemicznie
sktadnik. THC atakuje wszystkie zmutowane komorki w
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organizmie przy jednoczesnym wzmacnianiu komorek
zdrowych. Prawdziwa czekolada i surowe oryginalne kakao sa
stymulatorami gruczolu szyszynki. Wiadomo, ze to magnez jest
glownym skladnikiem kakao. Jak wiadomo, magnez jest zdolny
do odwrdcenia zwyrodnieniowego zwapnienia struktur
naszego organizmu zwiazanego z wiekiem. Magnez odgrywa
takze bardzo wazna role w oczyszczaniu organizmu z toksyn.
Jon magnezu jest atomem, ktoremu brakuje dwoch elektronow,
co prowadzi do szukania innych atomow w celu ich
przylaczenia. Kiedy toksyczne metale ciezkie takie jak otow,
kadm, aluminium pojawia si¢ w organizmie magnez wchodzi z
nimi w reakcje powodujac obnizenie ich toksycznosci i
wydalenie wraz z moczem. Ponadto glutation wazny
antyoksydant nie moze by¢ syntetyzowany bez udziatu
magnezu. Najlepiej jest przyswajany magnez w postaci chlorku
magnezu i dobrze jest go stosowac do kapieli.

Szyszynke mozna odnowic rdwniez poprzez ziota: pietruszke,
lucerneg, bylice i gotu-kola. Natomiast uszkodzone komorki
mozgowe mozna wzmachiac za pomoca tiaminy zwanej tez
witaming B, ktora jest istotnym sktadnikiem odzywczym,
ktorego potrzebuja wszystkie tkanki nie wylaczajac mézgu.

Partnerem szyszynki jest podwzgdrze zwane tez hypothalamus
czyli "izba, sypialnia". Jest to cz¢s¢ podkorowa mozgowia
zaliczana do miedzymozgowia. Podwzgorze produkuje i
wydziela neurohormony i w ten sposob funkcjonalnie taczy
osrodkowy uklad nerwowy z ukltadem
wewnatrzwydzielniczym poprzez przysadke mozgowa.
Podwzgorze reguluje liczne procesy metaboliczne oraz wiele
funkgji autonomicznego i osrodkowego uktadu nerwowego.
Podwzgorze kontroluje gtdd, pragnienie, rytm dobowy, sen,
temperature ciata i zachowania rodzicielskie.
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Podwzgorze jest Scisle potaczone z przysadka mozgowa i
razem stanowia czgsc¢ osi podwzgorze - przysadka - nadnercza.
Podwzgorze stanowi wierzchotek trdjkata taczacy bezposrednio
biochemiczny kanat tacznosci z kanatami nerwowymi. Tq droga
wszelkiego rodzaju procesy psychiczne moga wpltywac na
zmiane funkgji biochemicznych organizmu zywego. Szczegdlna
pozycje w facznosci mézgu z narzadami wewnetrznymi
zajmuja aminy katecholowe adrenalina i noradrenalina.

W podwzgdrzu zlokalizowany jest osrodek przyjemnosci.
Przez podwzgorze do kory nerwowej przeptywaja bodzce
czuciowe. Podwzgorze odpowiada za regulacje homeostazy
wewnatrzustrojowej, pelni nadrzedna role i kontroluje
czynnosci gruczotdéw wydzielania zewnetrznego. Jest on jedna
z czesci uktadu limbicznego, ktory odpowiada za nasze emocje
i popedy. Jest on osrodkiem integrujacym dziatalnosc trzech
roznych ukladow: wegetatywnego, hormonalnego oraz
somatycznego, ktory dotyczy miesni szkieletowych.

Warto tu wspomnie¢, ze migsnie szkieletowe zawierajq
najwiecej potasu, a w nastepnej kolejnosci sa erytrocyty,
watroba i kosci. Natomiast potowa magnezu znajdujacego sie w
naszym organizmie lokalizuje si¢ w kosciach. Totez stezenie
potasu i magnezu jest scisle ze sobg powiazane, niedobdr
potasu ma bezposredni wplyw na stezenie magnezu w naszym
organizmie, uposledzajac jego wchianianie w nerkach i tym
samym powodujac jego niedobor. Stad tez niedobor potasu
czesto wspolistnieje z niedoborem magnezu. Oba elektrolity
wplywaja na funkcjonowanie niemal wszystkich narzadow w
naszym organizmie. Niemal caly potas i magnez dostarczany
do naszego organizmu z pokarmem wchtania si¢ w gornym
odcinku jelita cienkiego. Potas w 90% jest wydalany przez
nerki, dlatego choroby dotykajace nerek, zaburzenia
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hormonalne powodujace ich nieprawidlowe funkcjonowanie i
niektore leki s przyczyna niedoboréw elektrolitow. Poza tym
magnez jest odpowiedzialny za prawidlowe funkcjonowanie
ukladu naczyniowo-sercowego, zapobiega chorobom serca i
wspomaga leczenie, przeciwdziata tez powstawaniu skrzepow
oraz arytmii. Pierwiastek ten powinien by¢ elementarnym
sktadnikiem zdrowej diety. W potaczeniu z wapniem i wit. D
buduje kosci i zeby, zapobiegajac osteoporozie. Jony potasu
odgrywaja bardzo istotng role w utrzymywaniu réwnowagi
kwasowo-zasadowej i wodnej organizmu, w wielu procesach
wewnatrzkomorkowych, enzymatycznych i metabolicznych.
Wplywa na poprawne funkcjonowanie uktadu sercowo-
naczyniowego, ale takze uktadu nerwowego i prace miesni.
Duze ilosci potasu zawieraja sok pomidorowy i banany.

Obecnosc¢ jondw potasu jest niezbedna dla funkcjonowania
ukladu nerwowego i utrzymywania wlasciwego cisnienia krwi.
Kationy potasu sg gtownymi jonami wewnatrzkomérkowymi
koniecznymi do utrzymania potencjatu czynnosciowego bton
komorkowych. Ich znaczenie biologiczne polega przede
wszystkim na tym, ze biorg udziat w przewodnictwie
impulséw przez neuron, podwyzszaja stopient uwodnienia
koloidéw komorkowych i sq aktywatorami wielu enzymow.
Zaburzenia a zwlaszcza niedobory elektrolitéw w organizmie
powoduja stopniowe ale ogromne niedomagania catego
organizmu. Sole potasu sa powszechnie obecne w wodzie
morskiej.

Swoje funkgje regulacyjne podwzgdrze spelnia poprzez uklad
autonomiczny za pomocg pnia mozgu i rdzenia kregowego
oraz neurowydzielniczy przez przysadke. Produkuje réwniez
hormony: oksytacyne, wazopresyne, kortykoliberyne CRH,
ktdra jest zwiazana z osia stresowq organizmu. Oksytocyna i
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wazopresyna to peptydy uwalniane z podwzgdrza, ktore maja
wplyw na regulacje zachowan seksualnych, rodzicielskich i
ukiad nagrod. Badania na zwierzetach wykazaty, ze osobniki z
wieksza gestoscig receptordw oksytacyny czesciej liza i iskaja
swoje potomstwo, sa wiec bardziej opiekunicze. Co wskazuje, ze
oksytacyna ma wplyw na uczucia.

System hormonalny jest scisle powigzany z systemem
nerwowym.

Fundament Przeptywu: Od Hormonéw do Zyciodajnej Wody

ZrozumieliSmy juz, jak subtelne sygnaty hormonalne z
szyszynki i podwzgorza steruja naszym nastrojem, snem i
regeneracja. Jednak aby te ,,chemiczne wiadomosci” mogty
dotrzec do kazdej komorki, organizm potrzebuje idealnego
nosnika. Tym nosnikiem jest woda.

Podwzgorze, ktore kontroluje nasz osrodek pragnienia,
nieustannie monitoruje poziom nawodnienia, dbajac o
homeostaze catego uktadu. Bez odpowiedniej ilosci i jakos$ci
wody, nawet najlepiej pracujacy system hormonalny zaczyna
zawodzi¢. Krew staje sie lepka, a transport sktadnikow
odzywczych i hormonéw zostaje utrudniony.

Skoro szyszynka jest ,antena” odbierajaca sygnaty ze swiata, to
woda w naszym ciele jest , rezonatorem”, ktory te sygnaty
przenosi. Przejdzmy zatem do fundamentu naszego istnienia,
bez ktdrego zadna regeneracja nie jest mozliwa.
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Woda - zrodlo zycia.

Woda to jeden z trzech sktadnikdéw, bez ktdrych nie mozemy

zyé; to zywiol, ktdry oczyszcza. Zaden proces Zyciowy nie

moze odbywac sie bez jej udziatu. Krew, ktorej osocze zawiera
okolo 80% wody, w przypadku jej braku staje si¢ lepka i nie
moze prawidtowo spetniac swoich zadan.

Rola wody w organizmie

Transport i odzywianie.

Dzieki obecnosci wody w slinie i soku zotagdkowym
organizm przyswaja skladniki odzywcze, ktore krew
roznosi do wszystkich komorek i tkanek.

Termoregulacja.

Woda zapobiega przegrzewaniu si¢ organizmu,
utrzymujac temperature ciata na poziomie 36,6°C.

Ochrona 1 nawilzenie.

Wchodzi w sktad sluzu, dzieki czemu sluzowki sg
wilgotne, narzady nie ocieraja si¢ o siebie, a stawy pracuja
bezbolesnie. Pluca moga funkcjonowac tylko wtedy, gdy
sa systematycznie nawilzane.

Oczyszczanie.

Woda przemywa kazda komorke, usuwajac szkodliwe
produkty przemiany materii. Komorka, ktora traci wode,
przestaje zyc.
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Zaden proces zyciowy nie moze obywac sie bez wody. Woda
jest nosnikiem i rozpuszczalnikiem substancji odzywczych,
niezbednych do prawidlowego przebiegu procesu odzywiania.

Jezeli pijemy mato wody to si¢ odwadniamy i jesteSmy przez to
narazeni na wszelkie choroby. Poniewaz nasz organizm
systematycznie wydala wode przez skore i z moczem wiec
strate ta powinno si¢ wyrownac.

Reakcje chemiczne i biologiczne zachodzace w naszym ciele
opieraja si¢ na nadzwyczajnych wtasciwosciach wody. Zdrowie
zalezy od wymiany energii w organizmie a ta z kolei zalezna
jest od wody i jej jakosci.

Sygnalem, Zze organizm si¢ odwadnia jest uczucie pragnienia.
Nie nalezy do tego dopuszcza¢, tym bardziej, ze pragnienie nie
zawsze jest wskazZnikiem miarodajnym. Zawodzi zwykle u
0sOb w podesztym wieku oraz dzieci. Wiecej wody potrzebuja
tez sportowcy, osoby ciezko pracujace fizycznie, kobiety na
diecie odchudzajacej i karmiace piersig, osoby cierpiace na
biegunki i zaparcia.

Jedna z gtownych przyczyn chordb jest odwodnienie i
zakwaszenie organizmu. Rozwiazanie jest czesto bardzo proste
i polega wlasnie na uzupelnieniu brakéw wody.

Zgodnie z najnowszymi badaniami wiekszos¢ wspodtczesnych
chordb ma bezposredni zwiazek z jakoscia spozywanej wody.
Woda moze by¢ niestety tez powaznym zagrozeniem dla
zdrowia i zycia cztowieka, gdyz bywa siedliskiem r6znych
drobnoustrojow powodujacych wiele chorob a jeszcze do
niedawna nawet epidemii. Wigkszos¢ szkodliwych zwigzkow
rozpuszczonych w wodzie nie jest wyczuwalna przez zmysty
cztowieka. Gotowanie tez nie jest najlepszym sposobem ku jej
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oczyszczeniu, gdyz pomimo, ze temperatura zabija
drobnoustroje to tylko czesciowo likwiduje zanieczyszczenia
chemiczne. Dodatkowo zas pozbawia wode tlenu, co rowniez
wplywa na pogorszenie jej jakosci. Chlorowanie wody i filtry
nie spetnity rowniez oczekiwan i nadal poszukuje si¢ wciaz to
nowych metod uzdatniania wody pitne;j.

Dawniej, gdy ludzie nie zatruwali tak bardzo srodowiska
naturalnego, woda miata fizyczna strukture, ktéra ma
decydujacy wplyw na transport tlenu, substancji odzywczych i
mineralow do komorek zywych organizmow. Rozwoj
cywilizagjii a wraz z nim wzrost zanieczyszczen zniszczyt
pierwotna strukture wody nadana jej przez nature. Woda w
czasach wspodlczesnych zmienia swojq strukture na
destrukcyjng pod wptywem oddzialywania czynnikow
zewnetrznych takich jak promieniowanie satelitarne,
urzadzenia elektryczne, instalacje radiowe, telefony
komorkowe itp. Woda taka jest pozbawiona energii lub jest
energetycznie uboga co z kolei dziata na ostabienie naszych
organizmow.

Skutki odwodnienia

Nasz organizm systematycznie wydala wode przez skore i z
moczem — srednio do 5 litrow na dobe, zaleznie od
temperatury. Jesli nie wyrownujemy tych strat, dochodzi do
odwodnienia, co naraza nas na liczne schorzenia.

Objawy braku wody w organizmie:
- Zgaga, zaparcia 1 pogorszenie trawienia.

. Czeste bole gtowy, trudnosci z koncentracja i
rozdraznienie.
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Wysychanie bton sluzowych, co utatwia wnikanie bakterii,
wirusow i pasozytow.

Zageszczenie krwi i podwyzszona cieplota ciata.

Nasilenie objawow arteriosklerozy oraz bolow stawow i
serca.

Jak i kiedy pi¢ wode?

Sygnalem ostrzegawczym jest uczucie pragnienia, jednak nie

zawsze jest ono miarodajne, szczegdlnie u dzieci i 0sdb

starszych. Zapotrzebowanie u dzieci wynosi 10-15% wagi ciala,
podczas gdy u dorostych to 2—4%.

Zasady prawidlowego nawadniania:

Zaraz po przebudzeniu: Wypij szklanke wody.

Przed posilkiem: Pij pdt godziny przed jedzeniem, co
ulatwia trawienie.

W trakcie positku: Unikaj picia, aby nie rozcieniczac
sokow trawiennych.

Miedzy positkami oraz przed snem: Systematycznie
uzupelniaj ptyny.

Woda niegazowana jest uwazana za najkorzystniejsza. Woda

gazowana szybciej gasi pragnienie, ale nalezy jej unikac przy
nadkwasocie, problemach z gardtem czy zaburzeniach
trawienia.
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Jakos¢ i struktura wody

Wspolczesne zanieczyszczenia chemiczne i mikrobiologiczne
sprawiaja, ze woda moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia. Samo
gotowanie zabija drobnoustroje, ale tylko czesciowo usuwa
chemie i pozbawia wodeg tlenu.

Natura nadaje wodzie specyficzna strukture, ktora ulega
zniszczeniu przez cywilizacje oraz promieniowanie urzadzen
elektrycznych i telefonow. Woda pozbawiona energii ostabia
nasz organizm.

Naturalne metody uzdatniania:
. Zamrazanie.

Woda z lodowcow jest najzdrowsza. Choc¢ nie mozna
miec takiej wody w naszych warunkach to mozna jednak
upodobnic¢ nasza do takiej wody. Mozemy ja nasladowac,
zamrazajac wode w lodowce — taka woda ma strukture
zblizona do tej w naszych komorkach. Zaleca si¢ picie 2-3
szklanek chtodnej (ale nie zimnej) wody dziennie.

. Woda krzemowa.

Krzem jest bariera dla procesow starzenia. Woda krzemowa
ma wlasciwosci bakteriobojcze, pomaga w leczeniu infekcji
(angina, katar), poprawia prace nerek i watroby, a u
diabetykoéw moze obnizac poziom cukru. Niedobor krzemu
przyczynia si¢ do powstawania kamieni nerkowych i
zolciowych oraz obnizenia odpornosci immunologiczne;j.
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Grafika wizualnie przedstawia kluczowe koncepcje z moich
notatek:

- Woda Strukturyzowana (Hexagonal Water): W centralnej
czesci widac, jak molekuly wody tacza si¢ w regularne,
szesciokatne pierscienie, tworzac strukture zblizona do
wod lodowcowych - to jest ,woda dla komorek”.

- Woda Niestrukturyzowana: Po prawej stronie widac
porownanie, gdzie molekuty sa chaotyczne.

- Woda w Komorkach (Cellular Hydration): W dolnej
czesci pokazane jest, jak uporzadkowana woda jest tatwiej
wchtaniana przez komorki, co przyspiesza regeneracje i
transport sktadnikow.

. Detoksykacja: [lustracja pokazuje, jak woda otacza i
wyplukuje toksyny z organizmu, co nawiazuje do roli
magnezu.
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Swietlisty Pokarm: Od Nawodnienia do Energii
Stonca

Kiedy zadbamy juz o odpowiednie nawodnienie i czystosc¢
naszych wewnetrznych ptynow, organizm staje si¢ gotowy na
przyjecie kolejnego fundamentu zycia — swiatla. Woda w
naszych komorkach dziata jak soczewka i przekaznik dla
energii elektromagnetycznej, ktora czerpiemy z otoczenia.

Juz pod koniec XIX wieku odkryto, ze swiatlo stoneczne
posiada niezwykla moc niszczenia infekgji i wspierania
regeneracji. To nie tylko kwestia pigknej opalenizny, ale przede
wszystkim gleboki proces biochemiczny. Podobnie jak woda
strukturyzowana buduje nasze ciato od $rodka, tak helioterapia
i odpowiednie spektrum swiatla reguluja prace naszych
enzymow, ktore sa podstawa funkcjonowania kazdego zywego
organizmu.

Zrozumienie, jak madrze korzystac z dobrodziejstw storica oraz
nowoczesnych technologii, takich jak pola magnetyczne, to
ostatni element naszej uktadanki powrotu do natury.
Zapraszam Ci¢ do poznania zasad bezpiecznej i skutecznej
swiatloterapii.

SWIATLOTERAPIA.

W 1877 r. Downes i Brunt odkryli niebywata zdolnosc¢ swiatta
stonecznego do niszczenia infekcji bakteryjnych. Badania te
kontynuowat dunski lekarz i naukowiec Niels R. Finsen, ktory
potozyt duze zastugi w opracowaniu oraz rozpowszechnianiu
swiatlolecznictwa. W 1903 r. otrzymat on nagrode Nobla za
opracowanie sposobu leczenia skdrnej postaci gruzlicy
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swiatlem ultrafioletowym. Finsen stosowat terapie swiatlem
takze u pacjentow cierpiacych na ospe wietrzna.

Glownym czynnikiem helioterapii jest elektromagnetyczna
energia stonca, ktora po przejsciu przez atmostere dociera
ostabiona do powierzchni Ziemi. Dziata ona korzystnie na catly
organizm a skorze nadaje zdrowy wyglad. Najlepiej jest opalac
sie w ruchu, wiec kapiele stoneczne dobrze jest taczy¢ z lekkimi
grami i zabawami. Bardzo korzystne jest tez przeprowadzanie
kapieli stonecznych w miejscach lekko zacienionych przez
drzewa, ktore obnizajg intensywnos¢ promieniowania i
temperature. Najlepsze pory do stosowania kapieli stonecznych
to godziny 11-13 w potudnie. W warunkach nastonecznienia
panujacych w naszym klimacie naswietlania mtodych
zdrowych ludzi trzeba rozpoczynac od 15-20 minut na kazda
strone ciata, stopniowo zwigkszajac czas oddzialywania
promieni stonecznych podczas kolejnego naswietlania 10 -15
minut. W srodku dnia ze wzgledu na mozliwos¢ poparzenia
zwlaszcza dzieci powinny korzystac ze swiatla stonecznego w
cieniu drzew. Swiatto stoneczne jest szczegdSlnie potrzebne
mlodym organizmom, poniewaz chroni je przed krzywica,
pomagajac w wytworzeniu witaminy D. Jednak w przypadku
niemowlat i matych dzieci nalezy by¢ czujnym i ostroznym
gdyz wykazuja one wigksza wrazliwos¢ na promienie
stoneczne.

Swiatlo stoneczne jest jedynym rodzajem naturalnego
promieniowania elektromagnetycznego. Organem przez ktory
nastepuje wchlanianie swiatla jest skora. Energia swiatla
rozchodzi si¢ w rdéznych kierunkach. Miejscowe dziatanie
swiatlem czerwonym na skore stymuluje krew i wywotuje
pozytywne zmiany w catym krwiobiegu. W ostatnich latach w
swiecie medycznym trwaja intensywne badania nad
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terapeutycznym wykorzystaniem zmiennych i
wolnozmiennych pol magnetycznych. Mechanizm dziatania
pola magnetycznego na organizm jest zfozony i nie zostat on do
konca wyjasniony, Oddziatywanie zewnetrznego pola
magnetycznego zmienia jednak stan energetyczny komorek, co
moze mie¢ wplyw na ich funkcje biologiczne. W rezultacie
stwierdzono, ze oddzialywanie polem magnetycznym ma
korzystny wplyw na proces tworzenia kostniny oraz na
przyspieszenie regeneracji tkankowe;j.

Podstawa funkcjonowania zywych organizmow sa biatka a
zwlaszcza enzymy. Prawie wszystkie naturalne reakcje sg przez
nie sterowane i kontrolowane. Te z enzymow, ktdre nie moga
wypelniac swoich funkdji stajq sie przyczyna obumierania
komorek i chordb organizmu. Enzymy dziataja pod wplywem
sit powstajacych w wyniku ruchu miesni i w trakcie czynnosci
nerwow. Zbudowane sa z czastek podlegajacych drganiom
elektromagnetycznym jak wszystko co istnieje w naturze. Sity
te maja ogromny wplyw na organizm, gdyz spajaja
poszczegolne jego elementy i umozliwiajq ich dziatanie.

Badania naukowe dowiodly, ze pulsujace pole magnetyczne
wzbudza potencjaly elektryczne, ktore aktywizujg okreslone
geny pobudzajace regeneracje oraz ruch elektrondéw i jonow w
plynach ustrojowych. Te postepy w fizyce doprowadzity do
powstania urzadzen takich jak induktory i generatory dzieki
ktorym obecnie mozna przeprowadzac leczenie na poziomie
komorkowym.

Coraz wiegcej lekarzy, terapeutéw i naturopatdéw takimi
urzadzeniami si¢ postuguje i odnosi bardzo dobre efekty w
przywracaniu rownowagi w organizmach chronicznie
schorowanych.
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Rowniez terapia biorezonansowa w ostatnich latach jest coraz
czesciej stosowana bo wspomaga ona odnowe biologiczna.

LIGHT THERAPY: - Ry
ENERGETIZING THE CELLULAR MATRIX = (3 FINSEN'S [EGACY
%7 (DZIEDZICTWO FINSENA)

(SWIATLOTERAPIA: : @3 NOBEL PRIZE
ENERGETYZACJA MATRYCY KOMORKOWEJ) \ b (NAGRODA NOBLA)

LA F EXPi RE [ / TISSUE REGENERATION ~ »#* BONE FORMATION
%E:(R/?K S%H/’;JrllL\G]HT (?ELKJS’\:%?\(%]—A NA SOLBHCE) f i 4 (REGENERACJA TKANKOWA) (TWORZENIE KOSTNINY)

MAGNETIC FIELDS
AMAGNETYCZNE) -\

5 = ELECTRON/ION MOVEMENT
LOCAL STIMULATION: IR in CELLULAR FLUIDS
LACK OF SUNLIGHT SUNLIGHT EXPOSURE BLOOD FLOW Ve 5 (RUCH ELEKTRONOW/JONOW
(BRAK SWIATEA) (EKSPOZYCJANA SEONCE)  (STYMULACJA MIEJSCOWA: 5 S W PEYNACH KOMORKOWYCH)
PRZEPELYW KRWI) g

v 2
J\?* X @‘g J /é(\ ANTIéEIF\E(":I'_II::RIAL
5 %

S\ (EFEKT ANTYBAKTERYINY)

INDIVIDUAL CELL

RICKETS RISK ENZYME ACTIVATION TREATMENT BIO-RESONANCE THERAPY
(RYZYKO KRZYWICY)  (AKTYWACJA ENZYMOW) 7 s (LECZENIE KOMORKOWE) ~ (TERAPIA BIOREZONANSOWA)

Grafika wizualnie przedstawia kluczowe koncepcje z moich
notatek o swiattoterapii:

. Synteza Witaminy D: W centralnej czesci widac, jak
stonice aktywuje procesy w komorkach, chronigc przed
krzywica i wzmacniajac odpornosc.

- Wplyw na Enzymy: Prawa strona pokazuje, jak energia
swiatla aktywuje enzymy, ktore sq podstawa zycia.

- Regeneracja i Pola Magnetyczne: Grafika ilustruje
rowniez, jak nowoczesne technologie, takie jak zmienne
pola magnetyczne i bio-rezonans, dziataja na poziomie
komorkowym, przyspieszajac gojenie i wzmacniajac
regeneracje.
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Dziekuje za wspolna podroz!

Mam nadzieje, ze te informacje pomoga Ci spojrze¢ na swoje
zdrowie w sposob bardziej swiadomy i holistyczny. Pamigtaj,
ze to tylko fragment wiedzy, ktéra dziele sie¢ w moich pelnych
publikacjach. Jesli chcesz dowiedziec si¢ wigcej o tym, jak
odzyskac naturalng rOwnowage, zapraszam Cie do lektury
moich ksiazek: ,,Powrot do natury” oraz ,,Przewodnik
swiadomego pacjenta”.

. Grazyna Balkan
. www.powrot-do-natury.eu
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